Програма семінару по підготовці керівників та учасників гірських походів 
базового рівня (БР) в Карпатах з 14 по 21 лютого 2014р. 
	Дата
	Програма
	Теоретичні заняття

(годин)
	Практичні заняття

(годин)

	14.02.
	Заїзд, формування навчальних відділень по рівню підготовки учасників, знайомство з інструктором, порядком проведення семінару
	-
	-

	15.02
	Заняття на кризі:

· Основи пересування в "кішках"
· Техніка криголазіння (льодоруб, льодовий.інструмент, айс-фіфі)

· Основні принципи організації страховки на льду (станції, проміжні точки страховки)

· Організація спуску на льодовиках (льодобур, льодові стовпчики, самовикрутки)
	2
	6

	16.02
	Заняття на снігу:
· Основи пересування по сніговому схилу ( вибивання сходинок, рух "змійкою", три такти та т.п.), стан снігового покриву (наст, фірн)

· Основа організації страховки на снігу (станції, проміжні точки страховки) через сн. якоря та льодоруби
· Самозатримання на сніговому схилі (в різних варіантах падіння)

· Организація спуску на сніговому схилі (поперемінний спуск, спуск "Дюльфером", через льодоруби, або сн. якоря)
	2
	6

	17.02
	· Организація бівуаку на снігу (намети, снігові печери, снігові "іглу")

· Транспортування умовно потерпілого (різні способи, залежно від характеру схилу та травми)
	2
	6

	18.02
	Вихід в штурмовий табір та організація бівуаку
	
	8

	19.02
	Схождення 1Б к.складності.

Заняття по пошуку людини в лавині
	
	8

	20.02
	Схождення 2А кат. скл та повернення в базовий табір
	
	8

	21.02
	Змагання зв’язок, навчальних відділень (груп).

Здача екзаменів, підведення підсумків. Закриття семінару, від’їзд учасників
	3
	5

	По вечoрах

(теоретичні заняття)
	Заняття по медицині (склад оптимальної похідної аптечки, надання першої долікарської допомоги…).

В’язка нош для транспортування потерпілого із підручних засобів
	1
	1

	
	Заняття по лавинноведенню. Підбір продуктів харчування по калорійності для гірського походу
	2
	

	
	Заняття по способах пересування по лавиннонебезпечних схилах, вибір оптимального та безпечного шляху на маршруті в горах
	2
	

	
	Заняття по пошуку потерпілого в лавині
	2
	

	
	Всього:
	16
	48


Склад викладачів семінару
1. Козій В.Г. - старший інструктор з гірського туризму, голова комісії з гірського туризму ФСТ України, (м. Миколаїв).
2. Ільїних С.Г. - старший інструктор з гірського туризму, методист Кримського республіканського ЦТКУМ, (м. Сімферопіль).
3. Строна О.М. - інструктор з гірського туризму, (м. Харків);

4. Волошин О.С. - інструктор з гірського туризму, (м. Первомайськ, Миколаївська обл.);

5. Загоруйко Ю.М. - інструктор з гірського туризму, Хмельницький ОЦТКУМ, керівник гуртків, (м. Кам’янець-Подільський). 

