Кубок Хмельницької області з пішохідного туризму в закритих приміщеннях серед учнівської та студентської молоді "Північ Хмельниччини"

«З А Т В Е Р Д Ж У Ю»

Головний суддя змагань

___________ В.В. Швець

ПОПЕРЕДНІ Умови змагань на дистанції "Особисто - командна смуга перешкод"
Групи: студентська молодь

Скорочення

	ПС – пункт страховки;
ПСП – подвійні суддівські перила самостраховки;

КС – командна страховка;

СС – суддівська страховка;

СП – суддівські перила;

ПО – поліспастова опора;

ВО – вантажна опора;

ЛО – локальна опора;

ППС – проміжній пункт страховки;
	ЗСК – заглушений суддівський карабін;

с/с – самостраховка;

КЛ – контрольна лінія;

ЗЧ – заданий час;

ВД – вихідна ділянка;

ЦД – цільова ділянка;

ДП – ділянка перешкоди;

ОЛ – обмежувальна лінія;

ІСС – індивідуальна страхувальна система.


Загальні положення

1. Клас дистанції: хлопцям – III-й (за тех. етапи – 50.3 б. + 1.8 б. (набір висоти) = 52.1 бали), дівчатам – III-й (за тех. етапи – 49 б. + 1.8 б. (набір висоти) = 50.8 бали).

2. Довжина – до 200 м.

3. Кількість етапів: хлопцям – 12 (з них самонаведенням – 8); дівчатам: 12 (з них самонаведенням – 8).

4. Етапи, позначені * – з самонаведенням, ** – з організацією самовипуска.

5. Проходження всієї дистанції в касках, лікті та коліна закриті.

6. Мінімальний склад команди 4 учасника, з них не менше 1 дівчини. Максимальний склад команди – 6 учасників, з них не менше однієї дівчини.

7. Результат рахується з урахуванням, що 1 бал – 10 секунд.

8. Учасник прибуває на старт за 10 хв. для проходження тех. комісії.

9. Все нестандартне спорядження повинно пройти тех. комісію не пізніше, ніж за 3 год. до початку змагань.

10. Дистанції проводяться у вигляді двох паралельних забігів на 2-х умовно рівноцінних нитках по два учасники.

11. Між забігами перерва не менше 1-ї години.

12. Результатом учасника буде сума результатів двох забігів.

13. Підведення підсумків окреме серед юнаків та дівчат.

14. Нерівноцінність ниток не може бути приводом для протесту.

15. Забороняється волочіння мотузок між етапами.

16. Забороняється скидання мотузок (після проходження етапу) через етап, крім випадків де це дозволено Умовами.

17. Учасники самостійно контролюють наявність страховок (СС та с/с).

18. Парні стартові номери стартують по нитці – «А», не парні – по нитці «Б».

19. Обмежувальні лінії (ОЛ) – оранжевого кольору.

20. Контрольні лінії (КЛ) – білого кольору.

21. Самовипуск на всіх етапах здійснюється наступним чином: с/с прусиком до грудної частини системи; простібувати в суддівські карабіни на ППС-ах можна одну мотузку (будь-яку); якщо кінці (кінець) мотузки самовипуску знаходяться не на вихідній ділянці, то вони (він) повинні бути закріпленні на учаснику.

22. Етап «Траверс скельної ділянки»:

- при зриві учасника на етапі – обов’язкове відновлення руху з місця зриву або з початку етапу + 10 балів штрафу;

- після другого зриву – продовження проходження дистанції на наступному етапі + 10 балів штрафу.

23. Етап «Підйом по скельній ділянці»:

при зриві учасника на етапі – обов’язкове відновлення руху з початку етапу + 10 балів штрафу;

кількість зривів не обмежене.

24. Між всіма спареними етапами: «Підйом по скельній ділянці», «Крутопохила вниз», «Спуск по вертикальних перилах», «Крутопохила вгору», «Підйом по вертикальних перилах», «Траверс скельної ділянки», «Навісна переправа» (верхня) – зняття суддівської страховки заборонено.
25. Транспортування вантажу на учасниках дозволено на всіх етапах.

Дистанція юнаків

Перший забіг.

ЗЧ – 10 хв.

Перелік етапів першого забігу (дві рівноцінних нитки):

1. *Спуск по вертикальних перилах (2А, 5.1 б.) – 6 м. Крутизна – 90 градусів. Обладнання: початок – ПСП, СС, ВО (у вигляді ЗСК), кінець етапу – майданчик приземлення. Учасник проходить етап з СС та по своїй перильній мотузці за допомогою спускового пристрою.

2. **Траверс скельної ділянки (2Б, 6.4 б.) – 9 м. Обладнання: початок етапу – КЛ, СС у вигляді фалу, ВО (у вигляді ЗСК); на ділянці перешкоди 5-ть ППС-ів з суддівськими карабінами; кінець етапу – КЛ. Учасник долає етап вільним лазінням з СС (фалом) та самовипуском. Перетин КЛ (закінчення етапу) – обов’язкове. Рух обмежений ОЛ.

3. *Навісна переправа через яр (2А, 6.4 б.) – довжина 9 м. Обладнання: початок етапу – КЛ, ПО (у вигляді дерева),суддівська мотузка для перетягування своєї мотузки; кінець етапу – ПСП,ПО (у вигляді ЗСК). Учасник перетягує свої мотузки за допомогою суддівської, де на цільовій ділянці їх закріплює інший учасник команди («пастух») у ПО. Далі учасник натягує дві свої мотузки до ПО та переправляється по них з с/с коротким вусом.

4.  Крутопохила переправа вгору (3.5 б.) – 10 м. Кут нахилу перил – до 45 градусів. Обладнання: початок – ПСП та СС; кінець – ПСП. Учасник піднімається по крутопохилій переправі з СС по суддівській подвійній перильній мотузці з с/с коротким вусом.

5. Переправа по мотузці з перилами (1 б.) – довжина 4 м. Обладнання: початок та кінець етапу – ПСП. Учасник долає етап з с/с по суддівських перильних мотузках.

6. **Крутопохила переправа вниз з самовипуском (2.9 б.) – 8 м. Кут нахилу перил – більше 45 градусів. Обладнання: початок – ПСП, ВО (у вигляді ЗСК) та СС; кінець – ПСП. Учасник рухається по крутопохилій переправі з СС та з самовипуском по суддівській подвійній перильній мотузці і з с/с коротким вусом. Самовипуск можна здійснювати через гальмівний пристрій або за допомогою прусика.

Фініш.

Учасник на с/с кінця етапу №6 та звільнене суддівське обладнання етапу №6 на вихідній ділянці.

Другий забіг.

ЗЧ – 10 хв.

Перелік етапів другого забігу (дві рівноцінних нитки):

1. *Спуск по схилу (1Б, 4.8 б.) – 6 м. Обладнання: початок – ПСП та ВО (у вигляді ЗСК), кінець – ПСП. Учасник долає етап з с/с прусиком по своїй перильній мотузці до ПСП початку етапу №2. Крутизна схилу – до 45 градусів.

2. *Переправа по мотузці з перилами (2А, 3.2 б.) – довжина 9 м. Обладнання: початок етапу – ПСП, ПО (у вигляді ЗСК),суддівська мотузка для перетягування своєї мотузки, СС у вигляді фала; кінець етапу – КЛ,ПО (у вигляді дерева). Учасник перетягує свою мотузку за допомогою суддівської, де на цільовій ділянці її закріплює інший учасник команди («пастух») до ПО. Після чого учасник натягує верхню перильну мотузку (можна одинарну), по якій буде рухатись с/с коротким вусом та з СС (фалом).

3. *Траверс скельної ділянки (2Б, 7 б.) – 10 м. Крутизна схилу – 90 градусів. Обладнання: початок етапу – КЛ, СС (у вигляді фалу); 6 ППС-ів у вигляді гаків; кінець етапу – ПСП. Учасник долає етап вільним лазінням з СС (фалом) та с/с вусами (можна довгими) до ППС-ів (гаків) на верхню полку. Рух обмежений ОЛ.

4. **Спуск «потерпілого» з супроводжуючим по вертикальних перилах (самовипуском) (2Б, 6.4 б.) – 6 м. Крутизна – 90 градусів. Обладнання: початок – ПСП, СС, ВО (у вигляді ЗСК), кінець етапу – майданчик приземлення. Умовний «потерпілий» – колодка вагою до 30 кг та довжиною до 1 м. У «потерпілого» є в наявності шлейки для транспортування, три коротких вуси с/с та він стоїть одним з них на с/с до ПСП. Учасник (супроводжуючий) проходить етап з СС та згідно Розділу 6, Етапу 16 Настанов: "Спуск «самовипуском»… Спуск здійснюється за допомогою двох основних мотузок, кінці яких зв’язані вузлом вісімка, разом або окремо. В зв’язаний кінець мотузок потерпілий та супроводжуючий приєднуються за допомогою коротких вусів самостраховки. Ці вуса можуть бути продовженням спускових мотузок. Спускові мотузки проходять через ЗСК на ВД етапу та гальмівний пристрій на супроводжуючому. Інші кінці спускових мотузок повинні бути закріплені на супроводжуючому в будь-якій точці блокування ІСС. Спускова подвійна мотузка підстраховується схоплюючим вузлом з подвійного репшнура або технічним пристроєм, допущеним ГСК, який приєднується до грудної частини ІСС супроводжуючого. Потерпілий і супроводжуючий з’єднані між собою коротким вусом самостраховки.".

5. Підйом по вертикальних перилах (2.4 б.) – 5 м. Обладнання: початок етапу – суддівська перильна мотузка, СС; кінець – ПСП. Учасник долає етап по суддівських перилах з с/с будь-яким правильним способом та з СС до кінця етапу – ПСП.

6. Переправа по мотузці з перилами похила вниз (1А, 1.2 б.) – 4 м. Обладнання: початок етапу ПСП, кінець етапу – ПСП. Кут нахилу перил – до 45 градусів. Етап проходиться з с/с прусиком.

Фініш.

Учасник на с/с кінця етапу №6 та звільнене суддівське обладнання етапу.

Дистанція дівчат

Перший забіг.

ЗЧ – 10 хв.

Перелік етапів першого забігу (дві рівноцінних нитки):

1. *Спуск по вертикальних перилах (2А, 5.1 б.) – 6 м. Крутизна – 90 градусів. Обладнання: початок – ПСП, СС, ВО (у вигляді ЗСК), кінець етапу – майданчик приземлення. Учасник проходить етап з СС та по своїй перильній мотузці за допомогою спускового пристрою.

2. **Траверс скельної ділянки (2Б, 6.4 б.) – 9 м. Обладнання: початок етапу – КЛ, СС у вигляді фалу, ВО (у вигляді ЗСК); на ділянці перешкоди 5-ть ППС-ів з суддівськими карабінами; кінець етапу – КЛ. Учасник долає етап вільним лазінням з СС (фалом) та самовипуском. Перетин КЛ (закінчення етапу) – обов’язкове. Рух обмежений ОЛ.

3. *Навісна переправа через яр (2А, 6.4 б.) – довжина 9 м. Обладнання: початок етапу – КЛ, ПО (у вигляді дерева),суддівська мотузка для перетягування своєї мотузки; кінець етапу – ПСП,ПО (у вигляді ЗСК). Учасник перетягує свої мотузки за допомогою суддівської, де на цільовій ділянці їх закріплює інший учасник команди («пастух») у ПО. Далі учасник натягує дві свої мотузки до ПО та переправляється по них з с/с коротким вусом.

4. Крутопохила переправа вгору (3.5 б.) – 10 м. Кут нахилу перил – до 45 градусів. Обладнання: початок – ПСП та СС; кінець – ПСП. Учасник піднімається по крутопохилій переправі з СС по суддівській подвійній перильній мотузці з с/с коротким вусом.

5. Переправа по мотузці з перилами (1 б.) – довжина 4 м. Обладнання: початок та кінець етапу – ПСП. Учасник долає етап з с/с по суддівських перильних мотузках.

6. **Крутопохила переправа вниз з самовипуском (2.9 б.) – 8 м. Кут нахилу перил – більше 45 градусів. Обладнання: початок – ПСП, ВО (у вигляді ЗСК) та СС; кінець – ПСП. Учасник рухається по крутопохилій переправі з СС та з самовипуском по суддівській подвійній перильній мотузці і з с/с коротким вусом. Самовипуск можна здійснювати через гальмівний пристрій або за допомогою прусика.

Фініш.

Учасник на с/с кінця етапу №6 та звільнене суддівське обладнання етапу №6 на вихідній ділянці.

Другий забіг.

ЗЧ – 10 хв.

Перелік етапів другого забігу (дві рівноцінних нитки):

1. *Спуск по схилу (1Б, 4.8 б.) – 6 м. Обладнання: початок – ПСП та ВО (у вигляді ЗСК), кінець – ПСП. Учасник долає етап з с/с прусиком по своїй перильній мотузці до ПСП початку етапу №2. Крутизна схилу – до 45 градусів.

2. *Переправа по мотузці з перилами (2А, 3.2 б.) – довжина 9 м. Обладнання: початок етапу – ПСП, ПО (у вигляді ЗСК),суддівська мотузка для перетягування своєї мотузки, СС у вигляді фала; кінець етапу – КЛ,ПО (у вигляді дерева). Учасник перетягує свою мотузку за допомогою суддівської, де на цільовій ділянці її закріплює інший учасник команди («пастух») до ПО. Після чого учасник натягує верхню перильну мотузку (можна одинарну), по якій буде рухатись с/с коротким вусом та з СС (фалом).

3. *Траверс скельної ділянки (2Б, 7 б.) – 10 м. Крутизна схилу – 90 градусів. Обладнання: початок етапу – КЛ, СС (у вигляді фалу); 6 ППС-ів у вигляді гаків; кінець етапу – ПСП. Учасник долає етап вільним лазінням з СС (фалом) та с/с вусами (можна довгими) до ППС-ів (гаків) на верхню полку. Рух обмежений ОЛ.

4. *Спуск по вертикальних перилах (2А, 5.1 б.) – 6 м. Крутизна – 90 градусів. Обладнання: початок – ПСП, СС, ВО (у вигляді ЗСК), кінець етапу – майданчик приземлення. Учасник проходить етап з СС та по своїй перильній мотузці за допомогою спускового пристрою.

5. Підйом по вертикальних перилах (2.4 б.) – 5 м. Обладнання: початок етапу – суддівська перильна мотузка, СС; кінець – ПСП. Учасник долає етап по суддівських перилах з с/с будь-яким правильним способом та з СС до кінця етапу – ПСП.

6. Переправа по мотузці з перилами похила вниз (1А, 1.2 б.) – 4 м. Обладнання: початок етапу ПСП, кінець етапу – ПСП. Кут нахилу перил – до 45 градусів. Етап проходиться з с/с прусиком.

Фініш.

Учасник на с/с кінця етапу №6 та звільнене суддівське обладнання етапу.

Підведення командних результатів

Командний результат визначається за сумою кращих балів чотирьох учасників команди, з них не менше однієї дівчини.

При рівній сумі балів – по кращому балу хлопця.

Бали хлопчиків дорівнюють місцям, що вони посіли в особистому заліку.

Бали дівчат визначаються за формулою: м*k - k+1, де м – місце дівчинки в особистому заліку, k – співвідношення кількості місць хлопчиків в особистому заліку до кількості місць дівчат (закруглене до десятих).
У випадку, якщо кількість дівчат перевищить кількість хлопців та сама за суттю формула буде застосована для визначення балів хлопців.
Заступник головного судді з дистанції – Яворський В.М.
Начальник дистанції – Савелюк С.В.

