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"Затверджую"

Головний суддя:

___________ Ващук Д.П.

«54-ий Чемпіонат області зі спортивного туризму серед учнівської молоді»

ПОПЕРЕДНІ Умови дистанції
«Крос-похід»
Суддівство змагань здійснюється згідно з Правилами змагань зі спортивного туризму (пішохідний туризм), затверджених Міністерством України у справах сім’ї, молоді та спорту 24.04.2008 р. (далі – Правила змагань) та Настанов з проведення змагань з пішохідного туризму, затверджених рішенням виконкому Федерації спортивного туризму України 11.04.2015 р.

В Умовах надається інформація про параметри етапів, умови проходження, які не вказані в Правилах та Настановах. Інформація з Правил та Настанов, на якій ГСК вважає за необхідне акцентувати увагу представників та учасників продубльована в Умовах.

Вимоги щодо використання командних петель (карабінів) для обладнання ПО, ВО або ЛО згідно з Настановами.

Скорочення

	ПС - пункт страховки

ПСП - подвійні суддівські перила с/с

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ПО - поліспастова опора

ВО - вантажна опора

ЛО - локальна опора

ЗСК - заглушений суддівський карабін

ППС - проміжній пункт страховки

ПЗЧ - проміжний заданий час
	с/с - самостраховка

к.л. - контрольна лінія

ЗЧ - заданий час

ОЧ - оптимальний час

КЧ - контрольний час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ  - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ОЛ - обмежувальна лінія

ІСС - індивідуальна страхувальна система


Загальні положення

1. Клас дистанції – 3

2. Довжина – до ________ м.

3. Попередній контрольний час на дистанцію 4 години.

4. Кількість технічних етапів – 16, з них 14 з самонаведенням, спецзавдань – 1.

5. Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників та літерою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті і коліна (вимоги п.п. 3.13.4.12 - 3.13.4.17 «Правил змагань»).

6. Склад команди 6 чоловік (з них не менше 2-х дівчат).

7. Орієнтовний стартовий інтервал ~ 20 хв. Звірка годинників, отримання карти та командної картки – за 5 хвилин до старту.

8. Команда прибуває на старт за 20 хв. для проходження технічної комісії; повинна мати аптечку (два стерильних бинти довжиною не менш 3 м, 50 мл розчину перекису водню, 20 мл «зеленки» або «йоду», 50 г стерильної вати, знеболююче, кардіологічні препарати), 1,5 літри питної води (0,5л повинно залишитись до останнього етапу).

9. Дистанція крос-походу складена за системою "ралі". Самостійно команда проходить всі етапи за часовим графіком в заданому напрямку.

10. На кожному етапі ЗЧ фіксується по закінченню роботи на відповідному етапі (п. 2.1.2 Настанов).

11. Команда, яка не з’явилась на етапі в зазначений час, отримує штраф, як за неподолання етапу усіма учасниками (потерпілим) за п.п. 6.20.1, 6.40.1. та за втрату спорядження за п. 3.3(20)1.

12. Команда подає заявку на передодні старту (за 12 годин до старту першої команди), де вказує які етапи долає ,час подолання кожного етапу, час на долання відстані між етапами. Мінімальна кількість етапів, які заявляє команда – 8. Етапи можна обирати на власний розсуд, але обов'язково дотримуватись послідовності зростання нумерування згідно переліку етапів. Наприклад:1,3,5,7,13...,
13. Максимальний ЗЧ на всіх етапах 20 хв. (у межах 20 хв., але не менше 3 хв., це і буде фактичний ЗЧ на етапі). За економію часу команда отримує бонусні бали (2 бали за кожну хвилину). Тобто, якщо команда заявляє проходження етапу 15 хв, то вона отримує 10 бонусних балів, які добавляються до бальної оцінки етапу. Команда, яка не розпочала роботу на етапі, не отримує бонусних балів на цьому етапі.
14. Штрафи, які отримані на етапі, віднімаються від суми бальної оцінки етапу (під бальною оцінкою етапу мається на увазі експертна оцінка, яка буде доведена до відома учасників разом з описом етапів) та бонусних балів. Результат команди на етапі не може бути від'ємним.

15. Спорядження покинуте на етапах дистанції штрафується як за втрачене на дистанції за пп. 3.1.1 та 3.2(10).1 таблиці штрафів Настанов.

Перелік етапів

1. Переправа по мотузці з перилами через яр. 2А Бальна оцінка 50б.

Довжина етапу – до 20 м. Крутизна схилу – до 50°.

Обладнання етапу: ВД(НЗ): ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л.; ЦД(НЗ): ВО (дерево діаметром до 50 см). Етап обладнано суддями. Учасники переправляються по переправі ногами по нижній мотузці з кріпленням до верхніх перил коротким вусом самостраховки. Наявність супроводжуючої мотузки для всіх учасників, які переправляються по перилах, обов’язкова. Супроводження виконується згідно з вимогами п.2.6. Розділу 2.

2.Навісна переправа через яр. 2Б Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – 23 м. Крутизна схилу – до 50°.

Обладнання етапу: ВД(БЗ):ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л.; ЦД(БЗ):ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л. – на ЦД (БЗ).

Перший учасник долає яр з КС лазінням. Команда наводить подвійну перильну мотузку.

3.Крутопохила переправа вгору. Бальна оцінка 140б.

Довжина етапу – 21 м.

Обладнання етапу: ВД (БЗ), ПО (1 ЗСК), ВО (2 петля), к.л.; ЦД (НЗ), ПСП, ПО (петля), ВО (2 петлі). Перший учасник з нижньою КС лазінням. Всі учасники долають етап по наведеним подвійним командним перилам з КС.

4.Крутопохила переправа вниз. Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – 21 м.

Обладнання етапу: ВД (НЗ), ПО (1 ЗСК), 2 ВО (1 петля і 1 ЗСК); ЦД (БЗ), ПО (петля), ВО (2 петлі). Перший учасник долає етап спуском по вертикальних перилах з КС. Всі учасники долають етап по наведеним подвійним командним перилам.

5.Траверс скельної ділянки. Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – 18м.

Обладнання етапу: ВД (НЗ): ПСП, ПС (2 ВО-петлі); ЦД (БЗ): ПС (2 ВО-петлі), к.л.
6.Скельний підйом. 2Б Бальна оцінка 80б.

Довжина етапу – до 15 м. Крутизна схилу – 80°.

Обладнання етапу: ВД (БЗ):ПС (2 ВО), к.л. – природна (початок скель). На ДП 2 ППС. ЦД (НЗ): ПСП, ПС (3 ВО-петлі).
Перший учасник рухається з нижньою КС та СС лазінням з використанням ППС; всі інші з верхньою КС.
7.Спуск по вертикальних перилах, спуск по вертикальних перилах. 2А Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – 19+15м.

Обладнання етапу: ВД (НЗ): ПСП, ПС (2 ВО - петлі і 2 ЗСК). ЦД першого спуску та початок другого спуску НЗ: 4 ЛО (2 - петлі і 2 ЗСК). ЦД другого спуску (БЗ): ПС(2 ВО-петлі), к.л.
Всі учасники долають етап по наведеним КП з КС.
8. Розпалювання вогнища. Бальна оцінка 50б.

Команда має розпалити вогнище та закип'ятити 200 мл води.

9. В'язання вузлів.
Обладнання етапу: карточки з назвами вузлів.

Команда має зав'язати всі вузли з Настанов. Учасники перевертають карточки з назвами вузлів та в'яжуть дані вузли.

10. Колода через яр. 2Б Бальна оцінка 80б.
Довжина етапу – 15м. Довжина колоди – 10м.

Обладнання етапу: ВД (БЗ): ПО (дерево) ВО (петля), к.л.; ЦД (БЗ): ПО і ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л.

Перший учасник переправляється по колоді з КС. Команда організовує перильну одинарну мотузку.

11. Підйом по вертикальних перилах (контекст). Бальна оцінка 90б.

Довжина етапу – до 20 м.

Кожний учасник долає етап по суддівській перильній мотузці. Буде наведено 3 суддівських перильних мотузки. Одночасно може підніматись три учасника. Інші три учасника видають їм мотузку через гальмівний пристрій, вимоги до цих учасників як до страхуючих.

12.Спуск по вертикальних перилах. 2А Бальна оцінка 80б.

Довжина етапу – до 25м.

Обладнання етапу: ВД (НЗ): ПСП, ПС (2 ВО-петлі і 2 ЗСК). ЦД (БЗ): ПС (2 ВО-петлі), к.л.
Всі учасники долають етап по наведеним КП з КС.

13.Скельний підйом. 2Б Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – до 25 м. Крутизна схилу – 80°.

Обладнання етапу: ВД (БЗ): ПС (2 ВО), к.л. – природна (початок скель). На ДП 2 ППС. ЦД (НЗ): ПСП, ПС (3 ВО-петлі).
Перший учасник рухається з нижньою КС та СС лазінням з використанням ППС, всі інші з верхньою КС.
14.Спортивний підйом. Бальна оцінка 60б.

Довжина етапу – до 50 м. Крутизна схилу – до 50°.

Обладнання етапу: ВД (БЗ): ПС(2 ВО), к.л. На ДП 4 ППС. ЦД (НЗ): ПСП, ПС (2 ВО-петлі).
Перший учасник рухається з нижньою КС з використанням ППС, всі інші по перилах або з верхньою КС.
15.Навісна переправа через воду. Бальна оцінка 100б.

Довжина етапу – 22м.

Обладнання етапу: ВД (БЗ): ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л. – природна на ВД (БЗ); ЦД (БЗ): ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л. – природна на ЦД (БЗ).

Перший учасник долає ділянку перешкоди (вода) в брід з КС. Команда наводить подвійну перильну мотузку.
16.Переправа через річку вбрід із використанням перил. Бальна оцінка 70б.

Довжина етапу – 22м.

Обладнання етапу: ВД (БЗ): ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л. – природна на ВД (БЗ); ЦД (БЗ): ПО та ВО (дерево діаметром до 50 см), к.л. – природна на ЦД (БЗ). Перший учасник долає ділянку перешкоди (вода) в брід з КС. Решта учасників переправляється вбрід із використанням перил.
